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الأهداف العامة لتدريس مادة العلوم للمرحلة الابتدائية 

1 ـ التعــرف علــى قــدرة وعظمــة الله ســبحانه وتعالــى مــن خــال 
الحقائــق والمفاهيــم التــي يدرســها فــي وحــدات منهــاج العلــوم. 

2 ـ توفير إطار مفاهيمي عام من المعلومات الأساسية لمجالات 
العلوم. 

الإيجابيــة عنــد  الاتجاهــات  تعزيــز  فــي  المعلميــن  ـ مســاعدة   3
لديهــم.  لبنــاء ســلوك صحــي وســليم  الطلبــة 

4 ـ اقتراح أنشطة متنوعة لمساعدة الطلبة والمعلمين في المدرسة 
على تحقيق أهداف تدريس العلوم. 

5 ـ تنمية التفكير الإبداعي لدى الطلبة. 
6 ـ تنمية الوعي البيئي والصحي لدى الطلبة. 

7 ـ تعريــف الطالــب بــأن الله ســبحانه وتعالــى هــو الخالــق المنعــم 
على عباده بشــتّى صنوف النعم فهو الذي خلقنا وأطعمنا وســقانا 

وجعلنا مســلمين. 
8 ـ المساعدة على تنمية التفكير العلمي المتزن. 



5

مقـــدمة

 اليــوم نضــع بيــن أيــدي زملائنــا المعلميــن وأبنائنــا الطلبــة كتابــاً متواضعــاً 

ومتوافقــاً مــع مــا تقتضيــه متطلبــات العصــر والتقــدم العلمــي فــي شــتّى 

ــة  ــى نحــو يشــجع الطلب ــاب وعرضــه عل ــوم، جــاء أســلوب الكت مناحــي العل

علــى التفاعــل المباشــر مــع المــادة والنشــاطات العلميــة مســتفيداً مــن طرائــق 

التدريــس الحديثــة فضــاً عــن احتوائــه علــى العديــد من الرســومات والأشــكال 

التوضيحيــة لاســتيعاب الحقائــق والمفاهيــم العلميــة مؤكّديــن علــى ضــرورة 

الأخــذ بالحســبان أحــدث مــا توصــل إليــه العلــم الحديــث فــي هــذا الشــأن.
      

                         والله ولي التوفيق 
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  يكون الطالب قادراً على أن: 
1ـ  يُسمي الأشياء الحية.             

2 ـ يُسمي الأشياء غير الحية. 
3 ـ يعدد صفات الكائنات الحية.  
4 ـ يذكر الأشياء التي تحتاجها 

الكائنات الحية كي تعيش.   

ٹ ٹ 
چ ڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ    چ  چ  
چ      چ  ڇڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  

ڈ   ڈ  ژ  چ                                                       ســورة الأنعــام:  

ــر لهــا مــا تحتاجــه كــي  ــة ووفّ ــات الحيّ ــى الكائن ــق الله ســبحانه وتعال ــد خل لق
ــات هــي:  تعيــش وهــذه الكائن

الإنسان 	-1

الحيوان 	-2

النبات  	-3

تحتاج الكائنات الحية كي تعيش إلى الماء والهواء والغذاء. 

ماذا تحتاج الكائنات الحية لتعيش

83
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الكائنات حولنا نوعان، كائنات .......... و كائنات ...........
ماذا تحتاج الكائنات الحية كي تعيش؟

عدد صفات الكائنات الحية؟ 
عدد صفات الكائنات غير الحيَّة )الجمادات(؟ 

يوصــي المعلــم طلابــه بجمــع عــدد مــن صــور الحيوانــات والنباتــات و يشــترك معهــم داخــل 
الصــف لتنظيمهــا فــي لوحتيــن.

*الكائنات غير الحية )الجمادات( تمتاز بأنها: لا تأكل، لا تشرب، لا تتنفس، لا تنمو، لا تتكاثر، لا تتحرك.

*الكائنات غير الحية )الجمادات( مثل: 
   الحقيبة          الكتاب          أقلام         الكرة	       الحجر

تمتاز الكائنات الحية بصفات عدة وهي:
        تتغذى                  تشرب                     تتحرك

تنمو وتكبر          	   	           تتكاثر
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  يكون الطالب قادراً على أن: 
1ـ يذكــر بعــض أنــواع غــذاء الكائنــات 

الحية.
2 ـ يقســم الحيوانــات إلــى حيوانــات 
آكلــة نباتــات وحيوانــات آكلــة لحــوم.                                         
يحتاجهــا  التــي  الأشــياء  يعــدد  ـ   3

غذائــهِ. لصنــع  النبــات 

ماذا تأكل الكائنات الحية

أولًا / الإنسان: 

يعتمد الإنسان على النباتات والحيوانات في 
طعامــه ويتغــذى علــى اللحــوم والخضــراوات 

والفواكــه والحليــب والبيض.

ثانياً / الحيوان: 	
بعــض  الأخــرى،  والحيوانــات  النباتــات  علــى  غذائــهِ  فــي  الحيــوان  يعتمــد 

النبــات(. )آكلــة  حيوانــات  وتســمّى  النباتــات  تــأكل  الحيوانــات 
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وبعض الحيوانات تأكلُ حيوانات أخرى وتسمَّى حيوانات مفترسة  )آكلة 
اللحوم(.

ثالثاً / النبات: 
يعتمــد النبــات علــى نفســهِ فــي صنــع 
المصــدر  النبــات  يعــد  لذلــك  غذائــهِ 
الأســاس لغــذاء الإنســان والحيــوان. 

ماذا يحتاج النبات لصنع غذائهِ؟ 

1 ـ الماء
2. الهواء.

3 ـ ضوء الشمس.



11

تأخذ العلاقة بين الكائنات الحية )الإنسان - الحيوان - النبات( 
شكل سلسلة غذائية

   حبوب القمح 	          

   نبات	           الغزال يأكل النبات       	 نمر يأكل الغزال

فــي جميــع السلاســل الغذائيــة تكــون الحلقــة الأولــى دائمــاً )نبــات( لأنَّــهُ 
المصــدر الأســاس لغــذاء الإنســان والحيــوان.

ما المصدر الأساس لغذاء الإنسان والحيوان؟ 
يعتمد الإنسان في غذائهِ على ................. و ...................

يعتمد الحيوان في غذائهِ على ............. و ....................
ماذا يحتاج النبات كي يصنع الغذاء؟ 

بعض الحيوانات تتغذى على النباتات وتسمى حيوانات ................ 
وبعض الحيوانات تتغذى على اللحوم وتسمى حيوانات .................

 يقوم المعلم برسم السلسلة الغذائية على السبورة.

  من أين تحصل النباتات على غاز ثنائي أوكسيد الكاربون؟ 

الدجاج يتغذى 
على الحبوب 

الإنسان يأكل 
الدجاج
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  يكون الطالب قادراً على أن: 
1 ـ  يقسم الحيوانات حسب طبيعة غذائها. 

2 ـ يذكر أمثلة على حيوانات أكلة الأعشاب. 
3 ـ يذكر أمثلة على حيوانات أكلة اللحوم. 

4 ـ يذكر أمثلة على حيوانات ثنائية التغذية.  
5ـ يقــارن بيــن أســنان الحيوانــات وفــق نوعيــة   

غذائها.

وسائل حصول الحيوانات على طعامها 

تقســم الحيوانــات وفــق طبيعــة غذائهــا 
علــى  قســمين:

أولًا / الحيوانات الأليفة:)الداجنة( 
وهــي الحيوانــات التــي يقــدم لهــا الإنســان 
الطعــام وتعيــش معــه ويســتفاد منهــا، 
مثــل الأبقــار والأغنــام والخيــل والجمــال 

والدجــاج.  

ثانياً / الحيوانات غير الأليفة )البرية(:
هــي الحيوانــات التــي لا يربيهــا الإنســان 
بــل تبحــث عــن الطعــام بنفســها، منهــا مــا 
يــأكل الأعشــاب وتســمى حيوانــات )آكلــة 
الأعشــاب( مثــل الحمــار الوحشــي والزرافــة 

والفيــل.
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وبعضهــا تتغــذى علــى اللحــوم وتســمى  حيوانــات )آكلــة اللحــوم(، مثــل: 
الأســد والنمــر والفهــد وغيرهــا....

ثالثاً / حيوانات ثنائية التغذية )مزدوجة التغذية(: 
وعلــى  النباتــات  علــى  تعتمــد  الحيوانــات  هــذه 
الحيوانــات فــي الحصــول علــى غذائهــا مثــل الدببــة 

والثعالــب.    والــكلاب  القطــط 

أليفــة والأخــرى صــور  بتنظيــم لوحتيــن إحداهمــا لصــور حيوانــات  المعلــم  يوصــي 
الأليفــة.   غيــر  الحيوانــات 

هل يقدم الإنسان الطعام للحيوانات غير الأليفة؟ 
الحيوانات غير الأليفة بعضها تتغذى على .................... وبعضها 

تتغذى على ...................
عدد بعضاً من الحيوانات الأليفة؟ 
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كيف تتناول الحيوانات الطعام ؟

أن يكون الطالب قادراً على: 
ذكــر أســماء بعــض الحيوانــات 
التــي تتنــاول غذاءهــا بواســطة 
وقواطعهــا.    ومناقيرهــا  أنيابهــا 

الحيوانات تتناول الطعام بواسطة الفم.
الفم فيه أسنان، الأسنان تختلف من حيوان 

الــذي  الغــذاء  نــوع  وفــق  آخــر  حيــوان  إلــى 
تتنــاول.

بعض الحيوانات لها أنياب حادة وقوية تساعدها على تمزيق اللحوم، 
مثل: الأسد والنمر والفهد و غيرها.... 

بعــض الحيوانــات لهــا قواطــع تســاعدها فــي تقطيــع النباتــات، مثــل: 
الأغنــام والأبقــار والجمــال والخيــول.
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بعض الحيوانات تتناول غذائها بواسطة المنقار، مثل: الطيور. 

وبعضهــا تكــون مناقيرهــا حــادة وقويــة تســاعدها علــى تمزيــق الطعــام، مثــل: 
الصقور.

أسنان الحيوانات متشابهة أم مختلفة؟ 
الحيوانات آكلة اللحوم لها ............ تساعدها على ...........

الحيوانات آكلة الأعشاب لها .......... تساعدها على تقطيع الطعام.    
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الحيوانات المفترسة 

  يكون الطالب قادراً على أن: 
1 ـ يعدد صفات الحيوانات المفترسة.

التــي  الطرائــق  بعــض  يَذكــر  ـ   2
تســتخدمها الحيوانــات المفترســة فــي 

بفريســتها.  الإمســاك 

الحيوانــات المفترســة مثــل الأســد والنمــر 
والنســر والصقــر تطــارد فريســتها لتحصــل 

علــى غذائهــا.

تمتــاز هــذه الحيوانــات بأرجلهــا القويــة التــي تســاعدها علــى الجــري 
بســرعة، وتســتخدم طرائق مختلفة في الإمســاك بفريســتها منها الإختباء 

بيــن الحشــائش العاليــة أو الصعــود فــوق الأشــجار. 
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الحيوانــات المفترســة لهــا مخالــب حــادة تســاعدها علــى الإمســاك بفريســتها 
وأســنان حــادة وقويــة تســاعدها فــي ســحب الفريســة مــن مــكان إلــى آخــر 

وتمزيقها.

من الحيوانات المفترسة:- الطيور الجارحة، مثل:
الصقــر والنســر لهمــا عينــان قويتــان تســاعدهما علــى رؤيــة الفريســة مــن 
أماكــن مرتفعــة وكذلــك تمتــاز بمنقــار حــاد معقــوف يســاعدها علــى تمزيــق  

الفريسة.

 يعرض المعلم أمام الطلبة صوراً يبين فيها طرائق الاختباء لدى الحيوانات المفترسة.

الحيوانات المفترسة مثل ........... و ............ و .............
ماذا يوجد في أرجل الحيوانات المفترسة؟

الطيور الجارحة لها ............... قويتان تساعدها على رؤية الفريسة من مكان مرتفع؟ 
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  يكون الطالب قادراً على أن: 
التــي  الأماكــن  بعــض  يَذكــر  1ـ 

الحيوانــات.  فيهــا  تعيــش 
2ـ يعدد فوائد النباتات للحيوانات.

3 ـ يبيــن كيــف تتنفــس الحيوانــات 
التــي تعيــش علــى اليابســة.

4 ـ يبيــن كيــف تتنفــس الحيوانــات 
التــي تعيــش فــي المــاء.     

الأماكن التي تعيش فيها
 الحيوانات 

تعيــش الحيوانــات فــي أماكــن كثيــرة، وكل منهــا 
يعيــش فــي المــكان المناســب لــه.

فمــن الحيوانــات مــن يعيــش داخــل الأشــجار 
مثــل: البومــة 

تبنــي  الحيوانــات  بعــض 
أعشاشــها فــي أماكــن عاليــة 
الأشــجار. أغصــان  فــوق 

يعيــش  الآخــر  والبعــض 
النباتــات. بيــن  ويختبــئ 

وتعيش الحيوانات أيضاً داخل الماء مثل الأسماك 
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كيف تتنفس الحيوانات؟

اليابســة  علــى  تعيــش  التــي  الحيوانــات   .1
تتنفّــس الهــواء الجــوي بواســطة الرئتيــن، مثــل: 
الأغنــام والأبقــار والأرانــب والقطــط  وغيرهــا..

2. الحيوانــات التــي تعيــش فــي المــاء تتنفــس الهــواء المــذاب فــي المــاء 
بواســطة الخياشــيم مثــل الأســماك.

يوصي المعلم طلابه بجمع عدد من صور الحيوانات ويشترك معهم في الصف على تصنيفها 
حسب طريقة التنفس.

بعض الحيوانات يعيش و ........... بين النباتات  
بعض الحيوانات تبني ............. فوق أغصان الأشجار؟

الحيوانات التي تعيش على اليابسة تتنفس الهواء الجوي بواسطة ............. 
مثل ..............

ــات التــي تعيــش فــي المــاء تتنفــس الهــواء ................ فــي المــاء  الحيوان
عــن طريــق ...............
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الحيوانات والنباتات التي تعيش 
على اليابسة 

  يكون الطالب قادراً على أن: 
1 ـ يســمي أنــواع بيئــات اليابســة التــي 

تعيــش فيهــا الحيوانــات والنباتــات.
2 ـ يعــدد صفــات الحيوانــات والنباتــات 

فــي كل بيئــة.  
3 ـ يعطــي أمثلــة للحيوانــات والنباتــات 

التــي تعيــش فــي كل بيئــة. 

تتكــون الأرض مــن يابســة ومــاء وفــي كل 
جــزء مــن اليابســة والمــاء تعيــش حيوانــات 

ونباتــات مختلفة. 
كبيــرة  مجموعــة  اليابســة  فــي  تعيــش 
مــن الحيوانــات والنباتــات وتكــون كثيــرة 

هــي: اليابســة،  ومناطــق  ومتنوعــة 
أولًا / منطقة الحقول والمزارع: 

ــة مجموعــة مــن  ــي هــذه المنطق تعيــش ف
الحيوانــات الأليفــة التــي يربيهــا الإنســان 
ويســتفيد منهــا، مثــل: الدجــاج والأغنــام 

والأبقــار والماعــز.
نباتــات  المنطقــة  هــذه  فــي  تنمــو 
ويعتمــد  الحجــم،  متوســطة  تكــون 
التــي  الحيوانــات  علــى  الإنســان 
يزرعهــا   التــي  والنباتــات  يربيهــا 
الحصــول  فــي  المنطقــة  هــذه  فــي 
الحيوانــات  وكذلــك  غذائــه  علــى 
الإنســان  ويــزرع  المنطقــة،  هــذه  نباتــات  مــن  علــى غذائهــا  تحصــل 
الزراعيــة.  والمحاصيــل  والخضــراوات  الفواكــه  المنطقــة  هــذه  فــي 
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ثانياً / منطقة الصحراء: 

ــاع  ــة بارتف ــز هــذه المنطق ــون تتميَّ ــة واســعة وســكانها قليل الصحــراء منطق
درجــات الحــرارة وقلــة الميــاه فيهــا وتكــون حيوانــات ونباتــات هــذه المنطقــة 

قليلــة أيضــاً.

صغيــرة  تكــون  الصحــراء  نباتــات 
مغطــاة  شــوكيه  وأوراقهــا  الحجــم 
بتحمّلهــا  تمتــاز  شــمعية  بطبقــة 
وقلــة  المرتفعــة  الحــرارة   لدرجــات 

الصبّــار.   نبــات  مثــل  الميــاه 

حيوانــات هــذه المنطقــة تمتــاز بتحملهــا للعطــش ودرجــات الحــرارة المرتفعــة 
وقلــة الغــذاء مثــل الجمــال والأفاعــي والســحالي.
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17
ٹ ٹ  چ ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  چ 

الغاشية: 

الجمل من حيوانات الصحراء ويسمى )سفينة الصحراء(

يتغــذى الجمــل علــى النباتــات الصحراويــة ويحصــل علــى المــاء مــن الواحات 
الموجــودة فــي الصحــراء ويمتــاز الجمــل بتحمــل الجــوع والعطــش لمــدة 

طويلــة.  

وللجمــل قــدم عريضــة )الخــف( تســاعده علــى الحركــة والانتقــال فــوق 
رمــال الصحــراء. 
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 ثالثاً / منطقة الغابات: 
تتميــز هــذه المنطقة بكثرة نباتاتها 
وأشــجارها الكثيفــة وتســقط عليهــا 

أمطــار كثيــرة لتــروي نباتاتها.
تشــرب حيوانــات الغابــة مــن المياه  

المتجمعــة من الأمطار.

حيوانات الغابة كثيرة ومتنوعة وهذه الحيوانات تحتاج إلى طعام كثير.

بعــض حيوانــات الغابة تتغذى 
علــى النباتــات مثــل الأرنــب 

والفيــل والغــزال والزرافــة.

وبعضها يتغذى على حيوانات أخرى، مثل: الأسد والنمر 
والفهد.
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رابعاً / المنطقة الثلجية الباردة:
 

ــات  ــة حيوان ــي هــذه المنطق ــش ف تعي
ونباتــات تتميــز بتحملهــا للجــو البــارد 
ــات هــذه  جــداً، يغطــي أجســام حيوان
ســميك،  فــرو  أو  ريــش  المنطقــة 
هــذه  يحمــي  والفــرو  فالريــش 

الشــديد. البــرد  مــن  الحيوانــات 

الثلجيــة   المنطقــة  حيوانــات  بعــض 
تتغــذى علــى النباتــات، مثــل: الأرانب 
تتغــذى علــى جــذور بعــض النباتــات.

وبعض الحيوانات تتغذى على حيوانات أخرى، مثل: 
الدب يتغذى على الفقمة، والفقمة تتغذى على السمك.
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يســتخدم الإنســان فــي هــذه المنطقــة بعــض الحيوانــات فــي جــر العربــات 
لتســاعده فــي حمــل الأشــياء والانتقــال مــن مــكان إلــى مــكان آخــر.

المنطقــة  ســكان  يربــى  وكذلــك 
الثلجيــة البــاردة بعض الحيوانات 
مثــل غــزلان الرنــة ليســتفاد مــن 

حليبهــا ولحومهــا وجلودهــا.

وكذلــك يســتخدم ســكان المنطقــة الثلجيــة البــاردة فِــراء بعــض الحيوانــات 
لصنــع الملابــس.

يوصــي المعلــم طلابــه بجمــع بعــض الصــور للحيوانــات والنباتــات ويشــترك معهــم فــي 
الصــف بتصنيفهــا حســب المناطــق التــي تعيــش فيهــا. 
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أنا أختبر نفسي: 

صل بخط بين الصورة والمنطقة التي يعيش فيها الحيوان:
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ضــع علامــة ) √( أمــام العبــارة الصحيحــة وعلامــة )×( أمــام العبــارة 
الخاطئــة:  

1 ـ نباتات الصحراء كثيرة. )        (
2 ـ يعتني الإنسان بحيوانات الحقول والمزارع. )        (

3 ـ حيوانات الغابة جميعها مفترسة. )        (
4 ـ جميع الحيوانات لها مخالب. )        ( 

5 ـ يتغذى الإنسان على نباتات الحقول والمزارع التي يزرعها. )      (
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الحيوانات والنباتات التي تعيش
 في الماء

  يكون الطالب قادراً على أن: 
التــي  الحيوانــات  أنــواع  يســمي  ـ   1
العذبــة.                      الأنهــار  ميــاه  فــي  تعيــش 
التــي  الحيوانــات  أنــواع  يســمي  ـ   2
المالحــة.  البحــار  ميــاه  فــي  تعيــش 
3 ـ يعــدد أوجــه التشــابه والاختــاف 
بيــن الحيوانــات والنباتــات التــي تعيــش 
فــي ميــاه الأنهــار والحيوانات والنباتات 

التــي تعيــش فــي ميــاه البحــار.  
4 ـ  يذكر أنواع الطيور المائية.  
5 ـ يعدد صفات الطيور المائية.

تعيش نباتات وحيوانات كثيرة في الماء
فمن الحيوانات المياه العذبة هي:

 الأسماك والسلاحف المائية والضفادع 

ومن الحيوانات التي تعيش في مياه البحر الحيتان والدلافين.
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تتنفس الأسماك الهواء المذاب في الماء بواسطة الخياشيم. 

الحوت والدولفين لهما رئتان يتنفسان بهما الهواء الجوي 
تخرج إلى سطح الماء بين الحين والآخر لأخذ مقدار كافٍ 

من الهواء الجوي.
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طيور الماء: 

الطيور كثيرة بعضها يطير لخفة 
وزنها، مثل: الحمام والعصافير.

وبعضهــا لا يطيــر لثقــل وزنهــا مثــل 
الدجــاج والنعــام.

بعض الطيور تســبح فوق ســطح الماء وتبني أعشاشــها فوق الشــاطئ 
بالقــرب مــن المــاء مثــل البــط والبجــع والأوز والنورس.

جســم البطــة الــذي يشــبه القــارب يســاعدها علــى أن تطفــو فــوق ســطح 
المــاء.
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يوجد بين أصابع قدم البطة غشاء جلدي يساعدها على السباحة. 

رجل البطة تشبه المجداف

الطيور لها غدة زيتية، ما فائدتها؟
طيور الماء تدهن جسمها بمادة زيتية تمنع التصاق الماء بها.

ما هو طعام الطيور المائية؟ 
بعض الطيور المائية تأكل الأسماك الصغيرة

مثــل: النــورس والبجــع لأن منقارهــا يســاعدها علــى الإمســاك بالأســماك 
وأكلهــا.
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بعض الطيور المائية تأكل النباتات 
منقار هذه الطيور يساعدها على قطع النباتات المائية. 

تتنفــس  الطيــور  جميــع 
بواســطة  الجــوي  الهــواء 
الطيــور  ومنهــا  الرئتيــن 

المائيــة.

يوصــي المعلــم طلابــه بجمــع بعــض الصــور للحيوانــات والنباتــات التــي تعيــش فــي 
ميــاه النهــر و البحــر ويشــترك معهــم فــي الصــف بترتيبهــا حســب الحيوانــات والنباتــات 

التــي تعيــش قــي ميــاه النهــر والحيوانــات والنباتــات التــي تعيــش فــي ميــاه البحــر.

أعطِ أمثلة على حيوانات تعيش في المياه العذبة؟
أعطِ أمثلة على حيوانات تعيش في مياه البحار؟

الحوت والدولفين لهما .............. تتنفس بهما الهواء .............
بعــض الطيــور المائيــة تتغــذى علــى .................. و بعضهــا تتغــذى 

علــى ................. الصغيــرة.
علــى  يســاعدها  البطــة  قــدم  أصابــع  بيــن  الموجــود  الجلــدي  الغشــاء 

  ...........
لماذا لا يلتصق الماء بجسم الطيور المائية؟ 
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ۀ   ڻۀ   ڻ   ڻ        ڻ   ں   ں    چ   ٹ  ٹ 
ہ    چ الأنبيــاء: 

الإنسان والماء 

أن يكون الطالب قادراً على أن: 
1 ـ يذكر مصادر الماء. 

2 ـ يعدد فوائد الماء واستخداماته. 
الصالــح  المــاء  صفــات  يعــدد  ـ   3

  . للشــرب
4 ـ يميــز بيــن مــاء النهــر ومــاء البحــر 

مــن حيــث الطعم.

لو فقد الماء فنيت الحياة على سطح الأرض. 

ما هي مصادر المياه؟ 

30
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ما هي فوائد الماء؟

  1- الشرب         	                   2- الوضوء

  3- سقي النباتات

4- الاستحمام                        5- إعداد الطعام 
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صفات الماء الصالح للشرب

الماء
لا لون له

الماء 
لا طعم له

الماء
لا رائحة له 
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  ماء البحر مالحماء النهر عذب

نحــن نشــرب المــاء مــن الصنبــور   
)الحنفيــة(.

يصــل المــاء مــن الخــزان عــن طريق 
الأنابيب.

)1(: يوصي المعلم الطلاب بجمع صور لمصادر الماء ووضعها في لوحة الجيوب.
)2(: يوصــي المعلــم طلابــه بجلــب قنانــي مــاء وحبــر ويشــترك مــع الطــاب  فــي الصــف 

لإثبــات أن المــاء ليــس لــه لــون ولا طعــم ولا رائحــة.  

من أين نحصل على الماء؟ 
عدد صفات الماء الصالح للشرب؟ 

ماء النهر .................... 
ماء البحر ...................
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أن يكون الطالب قادراً على: 
1 ـ يعدد حالات المادة.           

2 ـ يعطي أمثلة على حالات المادة.
التــي يوجــد فيهــا  3 ـ يســمي الحــالات 

حولنــا.  المــاء 
مــن  المــاء  تحويــل  عمليــة  يشــاهد  ـ   4
أو  باكتســاب  أخــرى  حالــة  إلــى  حالــة 

الحــرارة.  فقــدان 

حالات المادة 

درسنا سابقاً أن الأشياء حولنا نوعان وهي: 
أشــياء حيــة، مثــل: )الإنســان والحيــوان  ـ   1

والنبات(. 	
2 ـ  أشــياء غيــر حيــة )جمــادات( مثــل )الحجــر 

والمــاء والزجــاج والخشــب والهــواء(.

توجد الأشياء غير الحية على حالات ثلاثة: 
أولًا / الحالة الصلبة، مثل: الحجر والخشب والزجاج والحديد.  	

		

مثــل:  الســائلة،  الحالــة   / ثانيــاً 
المــاء والحليــب والعصيــر والزيت. 

الغازيــة،  الحالــة   / ثالثــاً 
وبخــار  الهــواء  مثــل: 

لمــاء.  ا
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حالات الماء

يوجد الماء حولنا في ثلاث حالات وهي:

أولًا / الحالة الصلبة، مثل: الثلج.

ثانياً / الحالة السائلة، مثل: 
الماء والعصير. 

ثالثاً / الحالة الغازية، مثل: بخار 
الماء.
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هل يمكن تحويل الماء من حالةٍ إلى  حالةٍ أخرى؟

أولًا / يمكــن تحويــل المــاء من 
الحالــة  إلــى  الصلبــة  الحالــة 
وتســمى  بالتســخين  الســائلة 
هــذه العمليــة )الانصهــار(.  

ثانيــاً / يمكــن إعــادة الماء من 
الحالــة الســائلة إلــى الحالــة 
الصلبــة بالتبريــد وتســمى هــذه 

العمليــة )التجميــد(.

ثالثاً / يمكن تحويل الماء من 
ــة  ــى  الحال ــة الســائلة إل الحال
وتســمى  بالتســخين  الغازيــة 

هــذه العمليــة )التبخيــر(.
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رابعــاً / يمكــن إعــادة المــاء مــن الحالــة الغازيــة إلــى الحالــة الســائلة 
بالتبريــد وتســمى هــذه العمليــة )التكثيــف(.

يوصي المعلم طلابه بجمع بعض الأشياء لحالات المادة الثلاثة، ويشترك مع التلاميذ 
في الصف بعملية تحويل المادة من حالة إلى أخرى باكتساب أو فقدان الحرارة.   

عدد حالات المادة؟ 
يوجد الماء في ثلاث حالات ........... و .......... و............
يمكن تحويل الماء من الحالة الصلبة إلى الحالة......... بالتسخين
يمكن تحويل الماء من الحالة السائلة إلى الحالة ......... بالتبريد.

عمليــة تحويــل المــاء مــن الحالــة الصلبــة إلــى الحالــة الســائلة تســمى 
................

عمليــة تحويــل المــاء مــن الحالــة الغازيــة إلــى الحالــة الســائلة تســمى 
   ................
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الماء حولنا 

أن يكون الطالب قادراً على أن: 
1ـ يقوم بإجراء تجربة تثبت وجود بخار الماء 

في الجو. 
2 ـ يذكر طرائق تكون بخار الماء في الجو.  
3 ـ يوضح كيفية تكون بخار الماء في الجو.  

4 ـ يلاحظ دورة الماء في الطبيعة. 
5 ـ يشرح دورة الماء في الطبيعة.      

عرفنــا فــي الــدرس الســابق أن المــاء 
يوجــد فــي ثــاث حــالات وهــي: 

الســائلة،  والحالــة  الصلبــة،  الحالــة 
والحالــة الغازيــة، ويمكــن تحويــل المــاء 
مــن حالــة إلــى  حالــة أخــرى باكتســاب 

أو فقــدان الحــرارة. 

* أين يوجد بخار الماء؟ 

يوجد بخار الماء في الهواء الجوي. 

* هل ترى بخار الماء؟ فكر 

نشــاط: نأخــذ إنــاءً ونضــع فيــه قطعــاً مــن الثلــج وبعــد فتــرة نــرى قطــرات 
مــن المــاء تجمعــت علــى الإنــاء مــن الخــارج.

الإنــاء بــارد والهــواء الــذي حولــه أكثــر ســخونة فيتحّــول بخــار المــاء إلــى 
مــاء بالتبريــد وتســمى هــذه العمليــة )التكثيــف(.
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* من أين يأتي بخار الماء؟
   يأتي بخار الماء من:

1 - تسخين الماء على مصدر حراري. 

2 - تبخّر مياه الأنهار والبحار عند سقوط أشعة الشمس عليها.

3 - تبخر الماء الموجود في الملابس المبلّلة.
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دورة الماء في الطبيعة 
ٹ ٹ چ ې  ې  ې   ې  ى  ى  ئا  ئائە  ئە  ئو   ئو  
ئۇ   ئۇ   ئۆ  ئۆ       ئۈ  ئۈ  ئې    ئې  ئې  ئى  ئى  ئى         یی  ی           

ی  ئج  ئح  ئم  ئى   چ الأعــراف: 57

الشــمس  تشــرق  عندمــا 
علــى ميــاه البحــر يســخن 
مــاء البحــر وترتفــع حرارته.

يبــدأ بخــار الماء بالصعود 
إلــى الأعلى.

المــاء  بخــار  يلاقــي  وعندمــا 
الهــواء  مــن  بــاردة  طبقــة 
يتكاثــف ويتحّــول إلــى  ســحب. 
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الهــواء يحمــل الســحب إلــى أن تصبــح 
غيومــاً مثقلــة لا يســتطيع الهــواء حملهــا 
فتســقط علــى شــكل مطــر والمطــر يعــود 

ــى  البحــر مــرة أخــرى. إل

يطلب المعلم من الطلاب رسم مخطط لدورة الماء في الطبيعة.

1 ـ هل ترى بخار الماء؟ 
2 ـ أين يوجد بخار الماء؟ 

3 ـ ماذا يحدث لمياه البحر عند سقوط أشعة الشمس عليها؟ 
4 ـ عندمــا يلاقــي بخــار المــاء طبقــة بــاردة مــن الهــواء يتكاثــف 

ويتحــول إلــى  ............... 
5 ـ هل المطر مفيد؟ 

ــى كل  ــب مــن الطــاب التأشــير عل ــى الســبورة ويطل ــم برســم المخطــط عل ــوم المعل يق
ــاه. ــي دورة المي ــة ف حال
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ذوبان الأشياء في الماء 

يكون الطالب قادراً على أن: 
1. يعــدد الأشــياء التــي تــذوب فــي 

المــاء.
2. يعــدد الأشــياء التــي لا تــذوب فــي 

الماء. 
3. يرســم جــدولًا يكتــب فيــه الأشــياء 
حســب قابليتهــا علــى الذوبــان فــي 

المــاء.

الماء مذيب للأشياء:
- بعض الأشياء تذوب في الماء. 

- بعض الأشياء لا تذوب في الماء.

الأشياء التي تذوب في الماء مثل 

			   ملح الطعام   السكر                 	          

		    مسحوق الحليب  مسحوق الغسيل             
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الأشياء، التي لا تذوب في الماء مثل: 
    برادة الحديد               الرمل                    الحصى

الزجاج                        قطع الخشب

يوصــي المعلــم طلابــه بجمــع صــور لبعــض الأشــياء التــي تــذوب فــي المــاء وبعــض الأشــياء 
التــي لا تــذوب فــي المــاء، ويشــارك المعلــم الطــاب فــي الصــف بترتيــب الصــور حســب 

قابليتهــا للذوبــان فــي المــاء.

صنف الأشــياء 
وفــق  الآتيــة 
قابليــة ذوبانهــا 
المــاء  فــي 
إشــارة  بوضــع 
)( تحــت مــا 

ســبها  ينا

لا تذوب في الماءتذوب في الماءالأشياء

مسحوق الحليب

المفتاح

ملح الطعام

الخشب

كرات زجاجية

سكر
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فوائد البحر والنهر

يكون الطالب قادراً على أن: 
1 ـ يذكر مكونات الأرض.                    
2 ـ يعدد استخدامات ماء البحر والنهر.

خلــق الله ســبحانه وتعالــى المخلوقــات 
الأرض  وأســكنها 

- تتكون الأرض من يابسة وماء.	
- الماء أكبر من اليابسة. 

نحن نبني القرى والمدن 
على اليابسة                        

مزروعاتنــا  ونســقي  نــزرع 
مــن ميــاه الأنهــار 

     مياه الأنهار عذبة                    مياه البحار مالحة 
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ماذا يستفيد الإنسان من ماء البحر والنهر؟

للشرب: نحن نشرب الماء الصالح 
للشرب )المعقم( من مياه الأنهار.

ســقي المزروعــات: يســتخدم 
الإنســان مــاء النهــر في ســقي 

المزروعــات والنباتــات.

الإنســان  يصطــاد  الأســماك:  صيــد 
الســمك مــن النهــر والبحــر.

للسفر والتنزه

يقضــي الإنســان بعــض الوقــت بالقــرب مــن مــاء النهــر 
والبحــر مــن أجــل الراحــة وكذلــك للســفر والتنقــل

تتكون الأرض من .................... و ...................
أيهما اكبر الماء أم اليابسة ؟ 

نحصل على الماء الصالح للشرب من ...............
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كيف يس��تفيد الإنسان 
من البحر والنهر ؟

  يكون الطالب قادراً على أن: 
1 ـ يعدد فوائد البحر والنهر للإنسان. 

2 ـ يذكر وسائل صيد الأسماك. 
3 ـ يميز بين السمك الطازج والفاسد.              

4 ـ يسمي بعض أنواع الأسماك. 
الــذي  الحــي  الكائــن  يســمي  ـ   5

اللؤلــؤ. منــه  نســتخرج 
 6 ـ يذكر فوائد السفن والبواخر.

ٹ ٹ  چ ۈ  ۈ   ۇٴ  ۋ  ۋ  
ۅ  ۅ  ۉ  ۉ   ې  ې  ې  
ئە   ئا   ئا    ى   ى   ې  

چ  ئە  ئو  ئو  ئۇ   
				                النحل: 14  

يستفيد الإنسان من البحر والنهر في أشياء عديدة منها:
أولًا / صيــد الأســماك: يصطــاد الإنســان الأســماك مــن البحــر والنهــر 

بوســائل مختلفــة منهــا: 

1 ـ السنارة.  

2 ـ الشِباك: يستخدم الصياد الشِباك 
تكــون  والشِــباك  الســمك  فــي صيــد 
مصنوعــة مــن خيــوط قويــة منســوجة 
مــع بعضهــا بشــكل لا يســمح بخــروج 
الأســماك من خلالها، والشِــباك أنواع 
منهــا لهــا فتحــات صغيــرة ومنهــا لها.

فتحات كبيرة .
بواســطة  الســمك  الصيــاد  يصطــاد 
الشِــباك الموجــودة علــى القــارب أو 
الســفينة فيلقــي الشِــباك بالمــاء وبعــد 
مــدّة يقــوم برفــع الشــبكة مــن المــاء 

ويجمــع الســمك.
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السمك غذاء لذيذ ومفيد للإنسان 
وهــو غنــي بالبروتينــات التــي يحتاجهــا 

جســم الإنســان .
نعدُّ السمك بطرائقَ مختلفة، مطبوخاً

أو مشوياً أو مقلياً

كيف تميز بين السمك الطازج والفاسد؟ 
ــاً  أو أحمــر  الســمك الطــازج يكــون لحمــه متماســكاً ولــون الخياشــيم وردي

ــهُ لامعــة. وعيونُ

الســمك الفاســد يكــون لحمــه طريّــاً غيــر متماســك، عيونُــهُ غيــر لامعــة 
)مطفيــة( وذو رائحــة كريهــة. 
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ثانياً / استخراج اللؤلؤ من البحر: 

اللؤلؤ ثمين أَغلى من الذهب.

البحــر  ميــاه  مــن  الإنســان  يســتفيد 
اللؤلــؤ. اســتخراج  فــي 

اللؤلــؤ غالــي الثمــن و يســتخدم اللؤلــؤ 
فــي صناعــة حُلّــي النســاء.

واللؤلــؤ يســتخرج مــن حيــوان بحــري 
اســمه  البحــر  قــاع   فــي  يعيــش 

)المحــار(.

ماذا لو كان الماء غير موجود في الحياة؟ 

يؤكد المعلم على ضرورة التفكر في خلق الله و كيف 
أنَّ الأسماك تعيش تحت الماء سبحان الله.

ماذا يستفيد الإنسان من البحر والنهر؟ 
نصطاد السمك بواسطة ..................... و ..................... 

لون خياشيم السمك الطازج ......... ولون خياشيم السمك الفاسد .........
نحصل على اللؤلؤ من حيوان بحري اسمه .................

ما فائدة اللؤلؤ؟ 
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ثالثاً / الانتقال والسفر في مياه البحر والنهر: 
تعتبــر الســفن والبواخــر مــن وســائل المواصــات البحريــة التــي يســتخدمها 

الإنســان للتنقــل والســفر مــن مــكان إلــى  آخــر.

يســتخدم الإنســان الســفن والبواخــر فــي نقــل البضائــع مــن 
مــكان إلــى  مــكان آخــر 

يســتخدم الإنســان بعض أنواع الســفن في الحروب و مدارج 
تنــزل عليها الطائرات 
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يتعلّم الناسُ السباحةَ و تطبيق قول عمر بن الخطّاب رضي الله عنه 
))علّموا أولادكم السباحة و الرماية و ركوب الخيل((.

أَنا أُحبُّ السباحةَ.

يصيد الإنسان السمك عند شاطئ البحر والنهر. 

رابعاً / الترويح عن النفس على شاطئ البحر والنهر:

أين تتحرك السفن والبواخر؟ 
ماذا نستفيد من السفن والبواخر؟ 

لماذا يذهب الناس إلى شاطئ البحر والنهر؟ 



1
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خلــق الله ســبحانه وتعالــى العيــون لنــا 
لنــرى بهــا الأشــياء مــن حولنــا.

تحتــاج العيــون لنــرى الأشــياء التــي 
حولنــا إلــى  ضــوء.

ماذا نحتاج لنرى الأشياء ؟

يكون الطالب قادراً على أن: 
1 ــ يقدر عظمة خلق الله ســبحانه وتعالى 

العيــون لنــرى بها الأشــياء حولنا. 
2 ـ يعدد مصادر الضوء.                    

الســليمة  الصحيــة  العــادات  يذكــر  ـ   3
للاعتنــاء والحفــاظ علــى ســامة العيــون 
الصحيــة  العــادات  بتطبيــق  يقــوم  ـ   4
عليهــا. والحفــاظ  بالعيــون  للاعتنــاء 

* من أين نحصل على الضوء؟ 
نحصل على الضوء من: 

2 ـ المصباح 1 ـ ضوء الشمس 

3 ـ الشمعة 
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هل نرى الأشياء التي من حولنا عند دخولنا مكاناً مظلماً؟ 

لا نرى الأشياء التي حولنا بل نحتاج إلى  ضوء مصباح 
أو شمعة لنرى الأشياء. 
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العناية بالعيون 

ٹ ٹ چ ڳ   ڳ  ڱ  ڱ    چ 

ــا بالعيــون لنــرى بهــا الأشــياء فيجــب  أنعــم الله ســبحانه وتعالــى علين
ــاء بهــا. ــا المحافظــة عليهــا والاعتن علين

الــدروس  أو  القــرآن  قــراءة  عنــد 
المناســبة. الإضــاءة  نســتعمل 

غســل العيــون بالمــاء النظيف 
كلّ يــوم.

عدم استعمال مناشف ومناديل الآخرين

البلد 8
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مراجعة الطبيب عند الشعور بألم في العين

 تذكير الطلاب بنعمة العيون. 

ضع علامة )( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )( أمام العبارة الخاطئة:

1 ـ أستخدم مصابيح شديدة الإضاءة عند القراءة . )          ( 

2 ـ كي أرى الأشياء أَحتاج إلى  ضوء فقط . )          (

3 ـ نحصل على الضوء لرؤية الأشياء حولنا من الشمس فقط . )         (

4 ـ عدم استخدام مناديل الآخرين في تنظيف العيون . )          (
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   يكون الطالب قادراً على أن: 
1 ـ يصنف الأجسام حسب شفافيتها.                  
الأجســام  علــى  أمثلــة  يعطــي  ـ   2

. فة لشــفا ا
3 ـ يعطــي أمثلــة علــى الأجســام النصــف 

شفافة.
4 ـ يعطــي أمثلــة علــى الأجســام غيــر 

)المعتمــة(. الشــفافة 

مرور الضوء خلال الأشياء 

الله ســبحانه وتعالــى زودنــا بالضــوء 
وجعــل لنــا الشــمس ضيــاءً. 

عندمــا يمــر ضــوء صــادر مــن أشــعة الشــمس أو مــن أي مصــدر ضوئــي 
آخــر فــإنَّ هــذا الضــوء يمــر مــن خــال أجســام ولا يمــر مــن خــال أجســام 

أخرى. 
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وهنــاك أجســام تســمح لقســم مــن 
خلالهــا  مــن  بالمــرور  الضــوء 
تســمى أجســام ) نصــف شــفافة ( 
أو تســمى أجســام ) شــبه شــفافة ( 

مثــل الزجــاج الملــون 

وهنــاك أجســام لا تســمح بمــرور الضــوء مــن خلالها 
وتســمى )أجســام معتمة(، مثل: الخشــب والحديد. 

يوصــي المعلــم الطــاب بجلــب مجموعــة مــن الأشــياء التــي تســمح بمــرور 
الضــوء مــن خلالهــا، والتــي لاتســمح بمــرور الضــوء مــن خلالهــا، والتــي 
تســمح بمــرور قســم مــن الضــوء مــن خلالهــا، ويشــارك المعلــم الطــاب فــي 
داخــل الصــف بتصنيــف الأشــياء حســب قابليتهــا لمــرور الضــوء مــن خلالهــا.  
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 )( وعلامــة )( الشــفافة وضــع عليهــا علامــة اكتشــف الأجســام 
الشــفافة. للأجســام غيــر 

)        (

)        (

)        (

)        (

)        (

)        (
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الضوء والظلال 

يكون الطالب قادراً على أن: 
1 ـ يسمي الأجسام التي يكون لها ظل 

ــي لا يكــون لهــا  2 ـ يســمي الأجســام الت
ظــل. 

3ـ يشاهد كيف يتكون الظل.        
4ـ يفسر كيف يتكون الظل. 

5ـ يذكر صفات الظل.        
6ـ يذكر فائدة الظل. 

7ـ يعدد الأشياء التي نستظل بها. 

يتكّــون الظــلُّ للأجســام المعتمــة ولا يتكــون 
الظــل للأجســام الشــفافة. 

لانَّ الأجســام المعتمــة لا تســمح بمــرور 
ــل:  ن الظــل، مث ــوِّ الضــوء مــن خلالهــا فتك
الســيارة والجــدار والكتــاب وغيرهــا .... . 

فتســمح  الشــفافة  الأجســام  أمــا 
بمــرور الضــوء مــن خلالها وبذلك لا 
يتكــون الظــل مثــل الزجــاج الشــفاف. 

لكــي يتكــون الظــل نحتــاج إلــى  
مصــدر ضوئــي + جســم معتــم 
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يكــون الظــلُّ فــي الجانــب الآخــر مــن 
الضــوء وشــكله يشــبه شــكل الجســم 

الســاقط عليــه.

الظلال تقينا من حرارة الشمس الشديدة، ومن الأشياء التي نستظل بها: 
	       الأشجار                            	 المظلة 

 جدران البيوت

يطلــب المعلــم مــن أحــد الطــاب الوقــوف أمامهــم، ويلاحظــون كيــف يتكــون 
لــه ظــل عنــد ســقوط أشــعة الشــمس عليــه أو ضــوء مــن مصــدر ضوئــي. 
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اختبر معلوماتي: 
ضع علامة )( حول الصورة التي تكون الظل: 
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الضوء والألوان 

   يكون الطالب قادراً على أن: 
1 ـ يذكر فائدة الضوء. 
2 ـ يعدد الألوان.      

3 ـ يسمي ألوان الطيف الشمسي. 
4 ـ يحاول مزج الألوان مع بعضها.

5 ـ يطبــق مــزج الألــوان للحصــول علــى 
لــون جديــد.

6 ـ يلاحظ مرور الضوء من خلال 
الأجسام الشفافة.           

7 ـ يفســر كيــف يعطــي الضــوء الأبيــض 
ألــوان الأجســام الشــفافة التــي يمــر مــن 

خلالهــا. 

الأشــياء مــن حولنــا كثيــرة، وكل شــيء 
عــن  ويميّــزهُ  بــهِ  خــاص  لــون  لــه 

الأخــرى. الأشــياء 

الألوان حولنا كثيرة ومختلفة. 
الألــوان تفيدنــا فــي معرفــة الأشــياء 
وتميّزهــا عــن بعضهــا عنــد النظــر 

إليهــا.
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الألوان التي أعرفها وأميِّزهُا هي: 

     الأحمر           البرتقالي	    	     الأزرق            الأصفر

		   البنفسجي     الأخضر            النيلي

تسمّى هذه الألوان ألوان الطيف الشمسي 

يتكــوّن )قــوس الألــوان( عنــد 
وجــود  مــع  الغيــث  ســقوط 
ضــوء الشــمس وتحــدث هــذه 
الحالــة فــي فصــل الربيــع.

يشــارك المعلــم الطــاب داخــل الصــف تطبيــق تجربــة بســيطة عــن تحليــل 
ضــوء الشــمس إلــى الألــوان الســبعة.

* مزج الألوان: 
نحتاج الألوان في الرسم والصباغة، مثل:

				 تلوين الملابس           صبغ السيارات
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صبغ الجدران  

* فــي بعــض الأحيــان عندمــا ترســم وتحتــاج إلــى  لــون ولــم تجــده فــي 
علبــة الألــوان مــاذا تفعــل؟ 

أمزجُ اللون الأحمر مع اللون الأصفر لأحصل على اللون البرتقالي

=                 + 

=                 + 

=                 + 

أمزج اللون الأصفر مع اللون الأزرق وأحصل على اللون الأخضر

أمزج اللون الأحمر مع اللون الأزرق فأحصل على اللون البنفسجي
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نة:  * مرور الضوء من خلال الأجسام الشفافة الملوَّ
الضوء الذي يمرُّ من خلال الأجسام الشفافة يعطيها ألوانَها. كيف؟ 

عندما أَنظر إلى  إشارة المرور أشاهدُ أحدَ الألوان: 

 أحمر                        أصفر          	    أخضر
 

هل المصباح ملوّن أم الزجاج؟ 
زجاج الإشارة ملون فعندما يمرَُ الضوءُ من خلالها يعطي لون الزجاجة 

الزجاجــة  كانــت  فــإذا 
يكــون  أحمــر  لونهــا 
أحمــر  الضــوء  لــون 

الزجاجــة  كانــت  ذا  و�إ
يكــون  أصفــر  لونهــا 
أصفــر  الضــوء  لــون 

الزجاجــة  كانــت  ذا  و�إ
يكــون  أخضــر  لونهــا 
أخضــر  الضــوء  لــون 

يوصــي المعلــم الطــاب بجمــع بعــض الصــور لإشــارة المــرور ويشــاركهم بترتيبهــا 
حســب الألــوان التــي تســمح بالوقــوف والســير للأشــخاص والســيارات ووضعهــا 

فــي لوحــة الجيــوب.
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=                 + 

=                 + 

=                 + 

أكمل اللون باستخدامك علبة الألوان
أصفر              أزرق

           أحمر                              بنفسجي	

أحمر             برتقالي

لوَن الأشياءَ باللون المناسب الصحيح: 
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